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Cada pessoa precisari tomar
consciéncia de que faz parte da |
natureza. Nosso corpo é feito de qua |
e minérios, respira ar, alimenta-se de |
outros seres vivos. O que acontecer 3
3qua, 30 solo, 30 ar, 30s demais seres
vivos, acontecerd também 3o homem.
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Preﬁcfa

Desenvolvimento sustentavel & o “desenvolvimento capaz de suprir as necessidades
da geracao atual, sem comprometer a capacidade de atender as necessidades das
futuras geracoes”, segundo definicao da Comissao Mundial sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento da Organizacao das Nacoes Unidas (ONU), em 1987,

Desde 1972, na Conferéncia das Nacdes Unidas sobre o Meio Ambiente Humano, a
OMWU introduziu na agenda politica internacional a dimensdo ambiental como
condicionadora e limitadora do modelo tradicional de crescimento economico e do
uso dos recursos naturais, por meio da “Declaracao sobre o Ambiente Humano".
Nessa declaracao, as Nacdes Unidas determinaram ao mundo que "tanto as geracoes
presentes como as futuras tenham reconhecido como direito fundamental a vida
num ambiente sadio e nao degradado”.

Vivemos uma crise de padrao civilizatorio. Nossos modos de viver sao insustentaveis,
incompativeis com os recursos do planeta - mesmo com 800 milhoes de pessoas
passando fome e 2,5 bilhdes abaixo da linha de pobreza. Sera indispensavel
encantrar padroes de consumo que nao desperdicem recursos. Os fatores e custos
“ambientais” terao de estar no centro e no inicio de todas as politicas e de todos os
empreendimentos privados.

O Distrito Federal (DF) esta situado numa regido de terras altas que forma
importantes areas para recarga de aquiferos. As aguas do DF contribuem para
formacao de tres grandes bacias brasileiras: a bacia do Parana, a do Araguaia-
Tocantins e a do Sdo Francisco. O DF instituiu, em 2001, a sua Politica de Recursos
Hidricos e o seu Sistema de Gerenciamento de Recursos Hidricos, por meio da Lei n®
2.725, seguindo o modelo adotado pelo Governo Federal.
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Apresentacio

Esta publicacdo, que marca o inicio do Programa de Uso Sustentavel da Agua no
Distrito Federal, & a primeira de uma série que o Instituto Brasilia Ambiental - IBRAM
pretende editar.

A idéia & criar um instrumento para levar ao leitor informacdes, técnicas e
tecnologias ja disponiveis para o manejo e uso sustentavel da agua, que podem ser
postas em pratica por qualquer pessoa, em casa e no local de trabalho.

Mesta publicacdo, os técnicos e especialistas do IBRAM deram sua contribuicdo. Mas
publicacbes seguintes, pretendemos contar com a contribuicao de tecnicos e
especialistas de varios orgaos do GDF e de instituicdes de ensino e pesquisa, que tém
colaborado na construcao de uma nova maneira de pensar e agir sobre o uso da agua.

As paginas que se seguem abordam temas como: a Relacao da ﬁ.gua e a Vida; a
Importancia das Mascentes; o Papel da Vegetacdo; a Situacdo da Agua no Distrito
Federal; Construcoes Sustentaveis; o Aproveitamento das Aguas de Chuva; o Relso
de Agua; a Eficiéncia Energética; a Agua e a Agricultura, a Pecuaria e a Indistria; a
Agua e 0s Residuos Solidos.

Estes temas procuram mostrar como a agua atua sobre a nossa vida e analisam as
formas de nos relacionarmos com ela, o que pode gerar impactos positivos ou
negativos quanto a qualidade de um elemento que constitui cerca de 70% do corpo
humano e e essencial para a existéncia da vida sobre a terra.

Para elaborar esta publicacdo, foi feito um esforco para promover uma visao
sistémica, sintética e Gtil sobre a dgua e sua relacao com diversos aspectos da nossa
vida, da biodiversidade e do desenvolvimento sustentavel.

VANIA CERQUEIRA BARBOSA
Superintendente da Superintendéncia de Estudos, Programas,
Monitoramento e Educacao Ambiental - SUPEM/IBRAM



Uthizar ssbhadoria na fnteracdo com a agua

“‘A exploracio de recursos naturais é tio intensa que
ndo podemos mais fingir que vivemos em um

ecossistema ilimitado. Desenvolver uma economia
sustentivel em uma biosfera finita exige novas
maneiras de pensar.” Herman E. Daly. Scientific
American Brasil. Edicio N°41-10/2005.
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A 3qua e avida

ATerra forma um complexo e dinamico sistema de organismos vivos no qual a agua é
elemento fundamental e insubstituivel. Nosso planeta é formado por % do elemento
agua (doce e salgada) e apenas % do elemento terra (ANA, 2006).

A agua é chamada o “solvente universal”, pois dissolve e carrega consigo muitas
substancias quimicas, minerais ou nutrientes. Além disso, desempenha um papel
importante como absorvente da radiacao infravermelha e, assim, atua na regulacao
doclima global.

Aagua também esta presente em um importante processo denominado fotossintese.

A fotossintese ocorre quando as plantas processam agua e sais minerais, retirados do

, solo atraveés de suas raizes, com a luz solar e o didxido de carbono, que capturam

' atraveés de suas folhas. Este processo converte energia solar em energia quimica, na
forma de carboidratos, os quais sao a fonte de alimentacao de diversos organismos,
inclusive o ser humano.

Apesar da importancia
da agua e dos estudos
efetuados, o homem nao
consegue produzi-la em
laboratorio; consegue
apenas adaptar suas

caracteristicas aos
diferentes tipos de
COnsumo.

Isso aumenta nossa
responsabilidade com a
protecao e preservacao
das aguas.




A 3qua e o corpo humano

O ser humano faz parte
deste imenso sistema
chamado Terra e o que
' acontece com a Terra,
Musculos reflete no ser humano.
75% Assim como o planeta, o
corpo humano é
constituido de cerca de

70% de agua.

Céerebro
75%

Corach A agua se encontra em
752/?'30 todas as'células; auxilia
a digestao por meio da
saliva e do suco gastrico;
provoca a transpiracao,
por meio do suor que é
eliminado através da
pele e & evaporado,
baixando a temperatura
interna do corpo e
eliminando as toxinas.

Pulmoes
86%

Rir;s
Bo% As toxinas tambem sdo
eliminadas por meio da
urina. A agua esta,
também, presente no
sangue, que leva
nutrientes para todo o
organismo.

(ANA , 2006)

, TUTO BRASILIA AMBIENTAL - IBRAY
Instituto de Meio Ambiente & Recursos Hidricos - INST




O ciclo d3 3qua

A constante mudanca e o intenso movimento sdo caracteristicas da agua na Terra,
formando o que denominamos o ciclo da agua ou ciclo hidrologico.

Adgua na Terra manifesta-se em diferentes estados (solido ou gelo, gasoso ou vapor e
liquido), sob a influéncia da energia que recebe do Sol. As aguas em estado liquido
encontram-se nos oceanos, rios, corregos, lagos, lagoas, varzeas, nascentes. Com a
energia do Sol, as aguas no estado liquido tornam-se vapor d'agua, processo
denominado evaporacao.

O vapor d'agua sobe progressivamente a atmosfera, onde esfria e forma grandes
massas de agua, as nuvens. A grande quantidade de agua nas nuvens gera chuva,
neblina e neve. Aeste processo denominamos precipitacao.

A agua que cai na forma de chuva se infiltra no solo e fica disponivel para as plantas e
para abastecer as aguas subterraneas, como os lencois freaticos e aquiferos. Estas
aguas subterraneas alimentam as aguas superficiais, reiniciando o ciclo da agua.




nae queda
Formagao
de nuvens

Transpiraglo

Evaparagdo
o solo
Infhitracao

Durante bilhdes de anos, a dgua se recicla naturalmente, sem
fronteiras geograficas, garantindo vida na Terra. Em funcao
de seu ciclo natural, acredita-se que a agua nunca
desaparecera. Entretanto, se o mau uso continuar, encontrar
agua potavel sera cada vez mais dificil e raro, pois a poluigao
acontece facilmente e pode ocorrer em qualquer fase do
ciclo. O ciclo natural da dgua ndo tem barreiras, o que
aumenta nossa responsabilidade com o fluido da vida.
Qualquer agao danosa para a agua, em nivel local, pode trazer
problemas para milhares de pessoas em nivel regional e
mundial. (WWF, 2006.)

11



A situaco da dqua no Distrito Federal

Nos dltimos 20 anos, o elevado
crescimento populacional do DF e a
falta de planejamento e controle
urbano foram responsaveis pela
ocupacao desordenada e, muitas
vezes, irregular das principais areas de
infiltracao da agua de chuva nas aguas
subterraneas da regiao.

Localizado no Planalto Central
Brasileiro, o DF ocupa uma area de
5.789,16 km?, com altitude de 1.100m
acima do nivel do mar, sendo o divisor
de trés bacias hidrograficas
brasileiras: a do Sao Francisco, do
Parana e do Tocantins/Araguaia
(CODEPLAN, 2004).

Sendo uma regiao de nascentes, o DF
possui uma rede hidrica superficial

S5 TRERS T i T3t

formada predominantemente de
pequenos corregos, o que resulta em
um menor volume de agua. A
disponibilidade hidrica no DF esta em
torno de 1.338 m'/habitante/ano,
indice classificado como estresse
hidrico, segundo a Organizacdo das
Nacoes Unidas (ONU).

Estudos do Banco Mundial definem que
uma disponibilidade hidrica inferior a
1.700 m’/habitante/ano de agua
renovavel indica uma tendéncia a
limitacdao do desenvolvimento
econdomico. Quando comparado a
outras unidades da federacao, o DF
possui baixa disponibilidade de agua
por habitante, melhor apenas que os
estados de Paraiba e Pernambuco,
localizados no poligono da seca.

Essa situacdo nos convoca a uma revisao
no modelo que adotamos para planejar a
ocupacdo territorial, produzir @ consumir
bens e servicos e a forma como utilizamos
0S recursos naturais e protegemos a nossa
biodiversidade.



Acidade de Nova lorque desvia a maior parte da agua que consome a partir
de reservatorios localizados nas Montanhas Catskill. A medida que a regido
foi se desenvolvendo, a poluicdo comecou a ameacar a agua potavel da
cidade. Confrontada com a opcao entre um projeto de depuracao orcado
em 6,8 milhdes de dolares ou uma recuperacao ambiental avaliadaem 1,5
milhdes de dolares, as autoridades da cidade escolheram a recuperacao. A
cidade adquiriu terras que se encontravam dentro e a volta da bacia
hidrografica e aprovou a concessdo de um subsidio para um projeto de
gestao sustentavel da agua. Tal como o responsavel pelo meio ambiente da
cidade fez notar: «A depuracao nada mais faz 'do que resolver um
problema. Mas prevenir o problema através da defesa da baci
hidrogréfica é mais rapido, mais barato e traz muitas outras vantagens.
(PNUD, 2006).




A importincia do uso sustentavel da dqua

A expansao urbana, o modelo de industria, geracao de energia elétrica,
desenvolvimento que adotamos e o diluicao de esgotos, lazer e pesca.

crescimento populacional tém Entretanto, deve-se atentar que é
provocado o aumento das demandas primordial o uso sustentavel da agua
por agua para abastecimento humano, para preservacao de ecossistemas,

dessedentacdao animal, irrigacao, essencial a manutencao da vida.

Uthizar sabedioria na inter acho com a agua

rinc i’palmente, os sequintes beneficios:

= Maior oferta de agua, para atender a um namero maior de usuarios;

@ Reducao do volume de agua a ser captada e tratada, e consequente reducao de investimentos;

« Diminuicao do volume de esgotos a serem coletados e tratados;

« Diminuicao do impacto ambiental sobre os rios e corregos gerados pelas obras de captacao de agua,
drenagem das aguas de chuva e de destinacao de esgotos;

«» Diminuicao da poluicao das aguas causada pelas atividades humanas;

“ Manutencao da biodiversidade.

-ursos Naturais no DF prevé a
&eprqetos e outrasacoes:

« Eficiéncia no consumo;

» Reutilizacio da agua;

« Aproveitamento das aguas de chuva;

« Sustentabilidade ambiental nos projetos de construcao e reforma de edificacoes;
» Uso sustentavel da agua na agricultura, pecuaria e indistria;

w Uso eficiente da energia em todos os setores;

w» Destinacao adequada de residuos solidos;

“ Recuperacao e conservacao das nascentes, da vegetacao nativa e das areas degradadas.
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RUSTRAGAO: GRLDA MARIA FERRERA

1.Nascente; 2. Mata Ciliar; 3. Captacdo de agua de chuva; 4.
Infiltracdo de Aguas de chuva; 5. Tratamento Descentralizado de
Esgoto; 6. Indistria de Reciclagem; 7. Agricultura sustentavel;
8.Criacao de animais longe das areas de protecao dos cursos d'agua; 9.
Captacao de energia solar; 10.Relso da agua; 11. Vila rural
sustentavel; 12. Unidade de Conservacao; 13. Posto de triagem de
coleta seletiva; 14. Compostagem de residuos organicos; 15.
Biodigestor; 16. Irrigacao por gotejamento; 17. " Telhado Verde".

INSTITUTO BRASILIA AMBIENTAL - IBRAM
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Nascente € o local onde a agua surge
naturalmente do subsolo. Também é
conhecida como olho dagua, fio
d'agua, mina d'agua ou fonte. Pode
secar durante algumas épocas do ano.

Uma nascente ideal é aquela que tem
sua area de preservacao permanente
(APP) preservada. Dessa forma pode
garantir agua de qualidade e com
disponibilidade para manter a vazao
do corpo diagua de que ela é
formadora.

O DF é uma regido privilegiada por
deter em seu territorio um grande

O uso sustentivel d3 3qua e as nascentes

nimero de nascentes. A regido
funciona como dispersor dos
mananciais de pequeno escoamento
que nele sao formados. No entanto, o
crescimento do DF tem causado grande
pressao no uso e ocupacao do solo, fato
que expoe a sérios riscos a existéncia
das nascentes.

Ao mesmo tempo, as exigéncias de
fornecimento de agua para os diversos
usos humanos e a manutencao da
biodiversidade provocam a necessi-
dade de preservacao das nascentes
para fornecimento de agua de
qualidade.

Diante deste quadro, o Governo do Distrito Federal (GDF) instituiu o “Programa
Adote uma Nascente™, que visa incentivar a participacao comunitaria na
DPreservacao, recuperacao € conservacao das nascentes e melhorar, assim, a
qualidade e a disponibilidade das dguas da regiao.

O Instituto Brasilia Ambiental (IBRAM) @ o Orgao gestor desse programa e o0
responsayel pela avaliacao da situacao da nascente. Por meio de parcerias, o |BRAM
da arientacao e apoio ao adotante na recuperacao e protecao da nascente. Aléem
disso, emite um certificado de adocao valido por dois anos, sendo passivel de
renovacao. Com este Programa, a populacao e convidada a participar
voluntariamente na preservacao das nascentes e colaborar, assim, com o aumento
da quantidade ¢ methoria da qualidade das nossas aguas.







As arvores exercem um papel
fundamental no ciclo hidrologico. Uma
arvore adulta pode absorver do solo
até 250 litros de agua por dia. Dessa
forma, mantém o0s rios com um
escoamento constante evitando
enchentes e assoreamento nas

margens.

A infiltracao da agua em solos com
cobertura florestal é 40 vezes maior do
que em solos descobertos. Essa agua
infiltrada alimenta os lencois
freaticos, que formam as nascentes e
os rios. Além disso, a presenca de
arvores reduz o impacto causado pelas
chuvas, evitando a erosao do solo e o
assoreamento dos cursos d'agua.

Uma arvore pode transpirar por suas
folhas, até 60 litros de agua por dia.
Este vapor quando se acumula em
nuvens, cai em forma de chuva.

Da agua que chega ao solo, parte tem
escoamento superficial, chegando aos
cursos d'agua ou aos reservatorios de
superficie. Outra parte sofre
armazenamento temporario por
infiltracdo no solo, podendo ser

O uso sustentjvel da 3qua e vegetacio

liberada para a atmosfera pela
evapotranspiracao ou manter-se como
agua no solo ou no subsolo. A agua
armazenada no solo, escoa da floresta
aos poucos, e alimenta os rios e
corregos. (Martins, 2001)

absorgho .
pelas plantas



Nao & somente para o meio rural que a
boa relacao entre floresta e agua é
importante; cada vez mais, e
principalmente nas areas urbanas, a
conservacao e plantio de arvores
tornam-se essenciais. Ao mesmo
tempo, o desmatamento em terrenos

Instituto de Meio Ambiente € Rec

yrsos HIdricos -

com declividade acentuada e a
destruicao da vegetacao ao longo dos
cursos d'agua, para ocupacao urbana,
criam areas criticas de risco,
particularmente para as populacées de
baixa-renda.

Avegetacao teténi osoloe ;‘revhe‘ as erosdes. (Embrapa Ronddnia)

INSTITUTO BRASILIA AMBIENTAL - IBRAM




Uthizar sabexioria na inter acao com a Agua

O uso sustentdvel da 3qua na agriculturs,
na pecudria e na indastria

No DF, o consumo de agua apresenta a seguinte distribuicdo: agricola 65,8%,
doméstico 32,9% e industrial 1,3%. Cerca de 48% dos alimentos produzidos provéem
de areas irrigadas, que representam 17% da area cultivada (ANA, 2005).

Como nos demais processos produ-
tivos, na agricultura irrigada também
ocorrem perdas, que podem ser
maiores ou menores, dependendo do
manejo aplicado ao sistema. Avalia-
¢oes, em nivel mundial, indicam que,
do total de agua captada para irriga-
cao, apenas 45% sao efetivamente
utilizadas pelas plantas, sendo que as
perdas mais significativas ocorrem na
conducao da agua e na sua aplicacao
(ANA, 2006)

ROTACAOD
DE
cuturas/ /o
I DE SOLOS
\ /
-, DE
¥\ resibuos
& > \
PROTECAO
asuo
ITRGRARD mw«:n
NFMO GESTAD
AMBIENTAL

Na inddstria, a agua é utilizada em diferentes atividades: como insumo no processo
produtivo, para resfriamento de maquinas, para fins sanitarios, entre outros. Como
desafios para o uso racional nesse setor, estdo: gestao do consumo, reciclagem e
reuso da agua, destinacao adequada dos residuos solidos, o tratamento e destinacao
adequada dos residuos industriais, o transporte e o consumo de energia.
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O conceito de Producao Mais
Limpa (P+L) foi definido pelo
Programa das Nacdes Unidas
para o Meio Ambiente
(PNUMA), no inicio da década
de 1990, como sendo a
aplicacdo continua de uma
estratégia ambiental
preventiva integrada aos
processos, produtos e servicos
para aumentar a eco-
eficiéncia e reduzir os riscos
ao homem e ao meio
ambiente.

Consumo Sustentavel é
definido como “o uso de bens
e servicos que atendam as
necessidades basicas,
proporcionando uma melhor
qualidade de vida, enquanto
minimizam o uso dos recursos
naturais e materiais toxicos, a
geracao de residuos e a
emissao de poluentes durante
todo ciclo de vida do produto
ou do servico, de modo que
nao se coloquem em risco as
necessidades das futuras
geracoes”.

Vocé sabia?

Paraa
fabricacao de ...

1 litro de gasolina

1 kg de aclicar

1 kg de papel

1 kg de frutas citricas

1 kg de raizes e
tubérculos

1 kg de cereais

1 kg de frango

1 kg de came

1 kg de aluminio
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A sustentabilidade ambiental das construcdes

Asustentabilidade ambiental das construcoes e reformas de edificacoes devem ser o
objetivo desde a concepcao do projeto até ao uso e a manutencao da edificacao,
integrando todas as fases de construcao na busca da maior eficacia e do menor
impacto ambiental.

O Programa de Uso Sustentavel dos Recursos Naturais no DF tem como um dos
objetivos principais compartilhar o conhecimento, as técnicas e tecnologias
disponiveis para estimular a sociedade a utilizar equipamentos, técnicas e sistemas
que promovam:

* O respeito e o aproveitamento das condicoes naturais locais, em especial, das aguas
e da vegetacao nativa;

“ A racionalizacdo do processo construtivo, de forma a evitar o desperdicio de
materiais;

«» 0 uso de materiais produzidos de forma sustentavel, e, prioritariamente, de
producao local;

* 0 conforto térmico e ambiental, sem uso de equipamentos eletro-mecanicos;

“ O uso de “telhados verdes™;

“ 0 uso de instalacdes hidro-sanitarias de facil manutencdao e uso de materiais,
equipamentos e aparelhos economizadores de agua;

“ Aeconomiae ousoracional daagua;’

“ 0 aproveitamento das aguas
das chuvas;

* Oreusoda agua;

* Aeficiéncia energética;

“ Areducao e o reaproveitamento
de residuos.

| 4
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Casa Eficiente: projeto do
Laboratorio de Eficiéncia
Energetica em Edificacdes
(LAabEEE/UFSC).
Orientacdo, materiais de
alto desempenho ambien-
tal, cobertura com vege-
tacdo, coletor solar, venti-
facdo cruzada e ilumina-
¢ao natural.

Ainduastria da construc¢ao civil precisa, neste
momento, assumir maiores responsabi-
lidades na busca por um desenvolvimento
sustentavel.

As habitacbes e as infra-estruturas para
transportes, comunicacao, suprimento de
agua, esgoto e energia para atender as
necessidades da crescente populacao do DF
sao os desafios da construgao sustentavel.

casa sustentjvel
rw-'ﬂ.‘;:.




A eficiéncia ho consumo da dqua

Para atingirmos o objetivo do uso sustentavel da agua precisamos proceder a um uso
cada vez mais eficiente da agua disponivel, ou seja, otimizar o uso , sem comprome- =
ter os objetivos pretendidos, que sao: atmderasnecastdadesvttais a manutencao "
‘da qualidade de vida, épmtegaoambimtaleaodesenvolvlmmtosédo-emn&mm ot

- P g -—..ma gy e ;"‘A". - v.: 3
e SR -

C3Mbenefmos indiretos, o consumo eficiente da agua resulta na redu;qﬁo’da

poluicao das aguas, do desmatamento e do consumao M
fortementeint?‘r‘el;domdos. : "#‘h




Nem toda agua que é captada nos
mananciais e tratada é efetivamente
aproveitada, na medida em que ha
uma parcela importante associada a
perdas.

Trata-se, portanto, de um componente
que tem custos para a sociedade, mas
nao lhe traz beneficios.

As perdas podem ocorrer devido a
vazamentos, falta de planejamento e
mau desempenho do sistema
hidraulico e por procedimentos
inadequados do wusuario. Estes
elevados volumes perdidos indicam
potenciais de economia muito
importantes.

« Uma torneira pingando desperdica em torno de 20 litros de agua por dia.
« Ouso de aparelhos economizadores pode diminuir o consumo de agua:
«» Emlavatério, em 58%.

«» Emchuveiros, em 45%.

w Nabaciasanitaria, em 50%.

“ Napiadecozinha, em52%. (ANA, 2005)

— S

= Verificar e consertar rapidamente os vazamentos existentes na sua instalacao hidraulica.

' Fechar o registro geral quando for viajar.

“ Ao construir ou reformar, ou simplesmente trocar algum aparelho que esta com defeito, utilizar equipamentos
e aparelhos economizadores de agua.

P INSTITUTO BRASILIA AMBIENTAL - IBRAM
Recursos
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As condicdes climaticas do DF
favorecem o armazenamento das
aguas de chuva, para utilizacao,
especialmente, durante o periodo de
seca. O aproveitamento da agua de
chuvas tem um importante papel de
substituicdo das fontes de agua para
consumo, principalmente para usos

como irrigacao, lavagem de pisos,
descargas sanitarias, etc.

Este aproveitamento gera economia
de recursos e de energia utilizados
para a captacao, tratamento e
transporte da agua dos mananciais de
abastecimento para os usuarios. E uma
alternativa viavel e de baixo custo
para o consumo de agua, acessivel a

toda a populacao.

Aproveitamento das 3quas de chuva

Pode-se coletar agua de chuva a partir
de telhados e manter a boa qualidade
da agua com tratamento simplificado.

0 sistema de coleta e uso das aguas de
chuva deve ser implementado com a
analise da qualidade da agua que é
captada no local e o tratamento
necessario para o uso pretendido.

Outro fator positivo do aprovei-
tamento de agua das chuvas é que ele
reduz o perigo de enchentes e a
contaminacio dos corregos, uma vez
que a agua é captada e utilizada perto
da captacao ou infiltrada no solo, nao
sendo jogada nas ruas ou redes de

drenagem.

A economia de agua que se pode
conseguir usando agua de chuva é de
30% conforme pesquisas feitas no
Japdo por Yamagata et al conforme
IWA, p.27 agosto 2002.



lem devem visar, principalmente, a recarga
0 0s processos naturais do ciclo hidrologico.
'dada prioridade a se evitar a contaminacao

or meio de ruas pavimentadas e construcoes,
> da agua no subsolo. Dessa forma, menor
as aguas subterraneas, o que diminuira a




O redso da 3qua
| S

Por relso da agua entende-se a reutili-
zacao da agua que seria descartada
como esgoto, provenientes, por
exemplo, do banho, da lavagem de
roupas, lavagem de pisos, etc. Essas
aguas podem ser reutilizadas wvarias
vezes, desde que tratadas adequa-
damente, de acordo com uso a que se
destinam. Dessa forma, o redso da agua
diminui a pressao sobre os mananciais,
substituindo a fonte da agua utilizada.

A Companhia de Saneamento Ambiental
do Distrito Federal (CAESB) coleta e
trata 92% do esgoto do DF e abastece de
agua potavel 98% da populacdo. Mo
entanto, cada vez mais o aumento
populacional da regidao promove uma
maior demanda pela agua e o custo do
sistema de coleta, tratamento e
distribuicdo de agua tende a aumentar
com a degradacao da qualidade das
aguas dos mananciais e a distancia do
abastecimento até os usuarios. (CAESB,
2007)

Além disso, enquanto a média de
consumo de agua potavel de todo DF é de
200 litros/pessoa/dia, em Brasilia a

meédia & de 474 litros/pessoa/dia e no
Lago Sul 551 litros/pessoa/dia. Portan-
to, faz-se necessaria uma mudanca de
habitos, pois a alternativa mais susten-
tavel & usar e reutilizar a agua com
eficiéncia e qualidade para os diversos
UsSOS.

Segundo relatorios da CAESB, cerca de
73% da agua de abastecimento utilizada
no DF retornam as estacdes de
tratamento, coletadas na forma de
esgotos. O reuso da agua promove a
diminuicdo do volume de esgoto que é
lancado nos rios e corregos, diminuindo
assim o impacte causado na biodiver-
sidade. (CAESE, 2007)

Maguina de Irigagdao subtarranea
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REUSO DE AGUA DO BANHO FAMILIAR PARA O VASO SANITARIO

PROJETO

—7 EXPERIMENTAL |42~

| PARA CASA
POPULAR W
(SOBRADO)

Regsto Saidapara a
ﬁm descarga 3
" Adgua do banho é amazenada em um reservatieio
(nstalado sobee uma base que pode ficar por

exemplo no quintal ou ), ¢ reutiizada para
a5 descargas no vaso de um banheiro no

IMPORTANTE » 2 &g do banho armazenada, 0 pode
pormanecer nesse reservatdrio no maximo por 24
horas. Portanto, deve ser descartada diarmente,
sempee antes do primedro banho da famitia.

'.w‘l-

Projeto experimental desenvolvido pela ONG - Sociedade do Sol - www.sociedadedasol.org. be

Segundo a Resolucao n® 54, de 28 de novembro de 2005, do
_ Conselho Nacional de Recursos Hidricos, a agua de reuso pode
- ser utilizada (BRASIL, 2005):
o0 A J @ - Na irrigacio paisagistica, lavagem de logradouros piblicos e
veiculos, desobstrucdo de tubulacdes, construcao civil,
edificacoes, combate a incéndio;
= Para producdo agricola e cultivo de florestas plantadas;
=« Para implantacdo de projetos de recuperacdo do meio
ambiente;
« Em processos, atividades e operacoes industriais;
* Na criacao de animais ou cultivo de vegetais aquaticos.



0 uso sustentavel de energia elétrica ou
a eficiéncia energética representa uma
medida na qual as fontes de energia sao
utilizadas de forma mais adequada para
atingir os resultados pretendidos com
eficiéncia e economia. Significa
diminuir o consumo, reduzindo custos,
sem perder, em momento algum, a
eficiéncia e a qualidade dos servicos.

A producao de energia implica, neces-
sariamente, na exploracao de recursos

O uso sustentavel da 3qua e 3 eficiéncia energética

naturais e emissao de rejeitos no meio
ambiente. Quanto maior o nivel de
atividade econémica, maior o uso da
energia e tendem a ser maiores os
impactos ambientais desse uso.

A principal fonte de energia elétrica no

Brasil & gerada pela agua, represen-

tando 77,1% da oferta interna. Para

construcao das barragens das hidrelé-

g?i&s, foram alagados 36 mil Km?(ANA,
).




Para se alcancar a eficiéncia energética
& importante o aproveitamento
adequado da luz solar e dos ventos para
diminuir o uso de ar condicionado e
iluminacdo durante o dia. Também
importante & a verificacdo da necessi-
dade de aparelhos e equipamentos, os
quais devem ser economizadores de
energia. Por isso, faz-se necessario que
os projetos sejam bem dimensionados,
pois a energia economizada pode ser
utilizada para outros fins e, assim, nao
sera necessario o aumento do forneci-

Os principais impactos causados pelas

construcoes das hidrelétricas sao:

1Y
Areas inundadas (cidades, terras agricolas, i ‘ ‘ ‘

sitios arqueologicos, jazidas);

Empecilho para migracao de peixes;
Alteracao nos ecossistemas aquaticos;
Riscos de eutrofizacao e erosao a jusante;

Riscos de proliferacao de vetores de doencas.

INstituto de Mejo Ambiente & Recu

reos Hidricos

mento de energia das fontes produtoras
para atender a demanda de energia dos
usUArios.

0 uso de outras fontes de energia, como
a Energia solar e Edlica, além do Biogas
gerado pelos residuos, sdo formas
estratégicas para a sustentabilidade das
demandas energeticas, presentes e
futuras, e ao mesmo tempo preservar
recursos naturais, em especial a agua, e
proteger a biodiversidade.

I

- INST

(TUTO BRASILIA AMBIENTAL - IBRAM



Utkizar sabedoria na interagda com a dgua

A 3qua e os residuos sélidos

A maior parte, 42,21%, dos residuos
solidos coletados na area urbana do DF
constituida de matéria inorganica:
plasticos, papel, papelao, metal, vidro,
borracha, madeira, etc. Estes materiais
poderiam ter outra destinacao por meio
da sua reutilizacao e reciclagem. Outra
parte, 38,74%, €& matéria organica:
restos de comida, podas de jardim e
outras, que poderia ser transformada
em adubo.

No entanto, a maioria dos residuos
coletados no DF, 80%, é conduzida
diretamente para o Aterro do Joquei -
Lixdao da Estrutural, gerando grande
impacto ambiental, principalmente pela
contaminacao do Corrego Cabeceira do
Valo e de todo lencol freatico da regiao,
provocada pela infiltracao do chorume

(liquido gerado na decomposicao da
matéria organica).

Somente 19,5% dos residuos coletados
sao conduzidos para as chamadas Usinas
de Tratamento de Lixo do DF. Atualmen-
te existem duas em funcionamento, uma
na Ceilandia e outra na Asa Sul. Os
residuos que chegam misturados na
coleta passam inicialmente por uma
etapa de separacao dos materiais
reciclaveis, retirados manualmente
pelos catadores. O restante é enviado
para a secao de compostagem. No
entanto, devido a nao separacao dos
materiais na fonte (residéncias,
escritorios, escolas, industrias, etc.),
diversos materiais reciclaveis nao sao
separados e aproveitados. (SLU, 2007)

Pratique a coleta seletiva




Papel 3 meses

Ponta de Cigarro 122 anos ¥’ , |
Chiclete 5 anos Mosaico feito com cacos de cerdmica
Madeira pintada 14 anos R 3
Nylon 30 anes f
Plastico 450 anos S
Aluminio 200 a 500 anos

Vidro 4 mil anos

em torno de 3 metros clbicos de espaco disponivel

a extracao de 6 quilos de areia dos rios e a energia
e uma Unica garrafa de vidro é suficiente para
'durante 4 horas. (MMA, 2006).

)Z SEU CONSUMO (diminui a geracdo de
O SUSTENTAVEL, SEPARA, REUTILIZA e
ESIDUOS, esta cuidando das aguas, tanto em

. INSTITUTO BRASILIA AMBIENTAL - IBRAY
idricos -
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A g’gua € su3s mensagens

Theodor Schwenk, autor do livro Sensitive Chaos (publicado originalmente em Stuttgart, em 1962),
“Comenta que no passado a agua era bem mais valorizada e muitas homenagens religiosas eram
prestadas a agua. As pessoas percebiam que dgua era a morada de seres divinos da agua, as divindades
da agua (ou anjos e os arcanjos sutis)" dos quais eles 56 podiam se aproximar com grande reveréncia.

Os seres humanos gradualmente perderam a sensibilidade sobre a natureza espiritual da agua e hoje a
tratam meramente como uma substincia inanimada e do modo de aproveitamento a servico do
homem.

Gradualmente aprendeu-se que a forma de atuar é a de sujeitar a dgua as necessidades decorrentes
das orientacoes técnicas. Subjugando sua forca, acumula-se grande quantidade de agua
artificialmente em grandes represas, onde a agua é degradada pela situacdo estatica. A crescente
ideologia tecnologica e comercial, dirigida apenas para o valor utilitario da agua, apossou-se de
diversas esferas da vida determinando sua valoracio material sem respeitar seu valor estético e ético.

Trata-se de uma forma de olhar miope voltada para o lucro imediato que nao possibilita perceber a
coerencia vital e os valores de todas as coisas da natureza além do pensar estreito da economia. Esta
ficando claro que dindmicas e circulacées vivas nao podem ser destruidas sem consequéncias
terriveis, e que a agua tem uma energia e informacao muito maior a oferecer com seu movimento, do
que simplesmente se tornar um meio produtivo.

A humanidade perdeu, ndo apenas a dimensao espiritual da natureza da agua, mas esta agora
correndo o risco de perder a substancia fisica. As diversas fontes de dgua que estao minguando e se
degradando em todo o mundo sao um sintoma deste olhar de aproveitamento que insiste em nao se
espelhar no desenvolvimento sustentavel.

Schwenk, na década de 60, escolbeu usar a palavra “elemento™, em lugar de “estado fisico”, para
denominar a agua e o ar, pelo significado mais rico que inclui o conceito de processos ativos,
expressando a natureza essencial dos elementos, preocupado nao com a composicao quimica, mas
com o movimento dos elementos que fluem e as formas que surgem através desse movimento, nao
diferenciando a d4gua como aparece na natureza e os fluidos dentro dos organismos vivos. Tornando
claro que certas formas arquetipicas de movimento podem ser encontradas em todas as coisas que
fluem, independente de sua composicao quimica, percebe-se assim que quanto mais flui o elemento
menas denso se torna, elevando-se a dimensoes mais sutis.




Por Demetrios Cristofodis®

Destaca-se a experiéncia recente, iniciada em 1994 e publicada em 1999, realizada pelo japonés
Masaru Emoto, tratada em seu livro "AMensagem da Agua”, que revela imagens impressionantes. Essa
experiéncia nos conduz a consciéncia reflexiva e ao valor da natureza, mostrando que é necessario um
olhar mais profundo para a agua, alertando para as mudancas que devemos empreender no
tratamento com as pessoas, plantas, animais e com o ambiente, de maneira a gerarmos, com as
nossas atitudes, um padrao para a melhoria da qualidade de vida.

Percebemos que a vida humana esta conectada diretamente a qualidade de nossa agua, tanto da dgua
gue esta dentro como a que esta em torno de nos, e que tanto alteramos 0s outros como a nos mesmos
a partir do padrao vibratorio de nossa exceléncia que interfere nas aguas.

E oportuno perceber o que nos traz Marko Pogacnick, em seu livro, editado em 1999, “Brasil: Uma
Trilha para o Paraiso": “Curar a terra significa primeiro curar a si mesmo. Curar a terra ou curar a agua
&, antes de tudo, mudar o olhar sobre si mesmo, sobre os outros e sobre as coisas ligadas, pois tudo se
liga". Ele afirma “Nos nao somos um elemento ou um componente da terra ou da sociedade dos seres
vivos, mas um constituinte interativo de um conjunto, de uma totalidade. Isso muda tudo, permite

que tudo possa ser trocado, tornando a vida mais rica e harmdnica”.
Demetrios Christofidis: Doutor em Gestao Ambiental / CDS - UnB i :

Imagens dos cristais formados na agua que recebeu vibracoes de misica, palavras faladas ou escritas.

§%

Fonte em Lurdes

Q

Amor e estima

$ Agua da represa Fujiwara depois
de ser oferecida uma ora
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Leqislacio Distrital Pertinente

Lein” 41, de 13/09/1989, dispoe sobre a Politica Ambiental do Distrito Federal.

Leim™ 2.430, de 31/08/1999, dispde sobre medidas de protecdo das bacias hidrograficas de
captacao de agua do Distrito Federal.

Lei n” 2.616, de 2651072000, dispbe sobre a utilizacdo de equipamentos que economizam
agua nas instalacoes hidraulicas e sanitarias dos edificios piblicos e privados destinados a
uso nao residencial no &mbito do Distrito Federal.

Lein® 2.725, de 13/06/2001, institui a Politica de Recursos Hidricos do Distrito Federal, cria
o Sistema de Gerenciamento de Recursos Hidricos do Distrito Federal e da outras
providéncias (revoga a Lein® 512, de 28 de julho de 1993).

LEI H* 2.978, de 10/05/2002, dispie sobre a obrigatoriedade de instalacao de recarga
artificial de agiiiferos nas propriedades rurais e lotes em condominios atendidos por pocos
tubulares para abastecimento de agua.

LEI N® 3.557, de 18/01/2005, dispde sobre a individualizacio de instalacao de hidrdmetro nas
edificacdes verticais residenciais e nas de uso misto @ nos condominios residenciais do
Distrito Federal, e da outras providéncias.

Leim” 3.677, de 13/10/2005, dispie sobre a obrigatoriedade da instalacdo de reservatorios
de captacio de agua para as unidades habitacionais do Distrito Federal.

Lei n® 3.793, de 2702 /2006, institui, no Distrito Federal, o sistema de recarga artificial de
aqiiiferos e da outras providéncias.

Lei n® 3.812, de 8/02/2006, torna obrigatdrio o reaproveitamento da agua utilizada nos
postos de lavagem de veiculos.

Lein® 3.835, de 27/03/2006, dispde sobre a pavimentacao de estacionamentos no ambito do
Distrito Federal e da outras providéncias.

Lein”3.908, de 20 /10/ 2006, da nova redacioans 852", 3" e4” doart. 18 daLein™ 41, de 13
de Setembro de 1989, gue dispoe sobre a Politica Ambiental do DF, e acrescentaos §85°, 6",
77 ed" ao mesmo dispositivo.

Lei n® 4.059, de 18/12/2007, dispde sobre a pavimentacao ecoldgica nos condominios no
ambito do Distrito Federal e da outras providéncias
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- A agua faz parte do patriménio do planeta. Cada continente, cada povo, cada nacao,
cada regido, cada cidade, cada cidadao, é plenamente responsavel aos olhos de todos.

- A dgua é a seiva de nosso planeta. Ela & condicdo essencial de vida de todo vegetal,
animal ou ser humano. Sem ela ndo poderiamos conceber como sdo a atmosfera, o
clima, a vegetacao, a cultura ou a agricultura.

- Os recursos naturais de transformacio da agua em agua potavel sio lentos, frageis e
muito limitados. Assim sendo, a agua deve ser manipulada com racionalidade,
precaucao e parcimonia.

- 0 equilibrio e o futuro de nosso planeta dependem da preservaciao da agua e de seus
ciclos. Estes devemn permanecer intactos e funcionando normalmente para garantir a
continuidade da vida sobre a Terra. Este equilibrio depende em particular, da
preservacao dos mares e oCeanos, por onde os ciclos comecam.

- A Agua nao é somente heranca de nossos predecessores; ela &, sobretudo, um
empréstimo aos Nossos SUCessores. Sua protecao constitui uma necessidade wital, assim
como a obrigacado moral do homem para com as geracies presentes e futuras.

- A @gua ndo & uma doacdo gratuita da natureza; ela tem um valor econdmico: precisa-
se saber que ela &, algumas vezes, rara e dispendiosa e que pode muito bem escassear
em qualguer regiao do mundo.

- A dgua ndo deve ser desperdicada, nem poluida, nem envenenada. De maneira geral,
sua utilizacdo deve ser feita com consciéncia e discernimento para que nao se chegue
a uma situacao de esgotamento ou de deterioracao da qualidade das reservas
atualmente disponiveis.

- A utilizacdo da agua implica em respeito a lei. Sua protecao constitui uma obrigacao
juridica para todo homem ou grupo social que a utiliza. Esta questdo ndo deve ser
ignorada nem pelo homem nem pelo Estado.

- A gestao da agua impde um equilibrio entre os imperativos de sua protecao e as
necessidades de ordem econdmica, sanitaria e social.

- 0 planejamento da gestao da agua deve levar em conta a solidariedade e o consenso
em razao de sua distribuicao desigual sobre a Terra.



O desenvolvimento sustentivel
nos impde a necessidade de uma
maior solidariedade com 2
coletividade, e que considere as
telacdes de nossa espécie com as
demais e com o ambiente do qual
fazemos parte, Cada vez mais, o
desenvolvimento sustentivel
necessita da sabedoria, para que as
escolhas e as decisdes tomadas
5(‘."3”7 TGSPOHSEVC’!S € r)jo leVen) a0
agravamento dos problemas que
pretendem resolver.




